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La Citrouil\@

Centre social et culturel

LES NOUVEAUTES !
Stages Do In Chant, théatre et danse

Danse afro-contemporaine Yoga de la voix



EDITORIAL

Notre maison s’appelle dorénavant La Citrouille. Elle est 'émanation de la MLC et
du centre social. Une Citrouille qui s’embellit. Vous verrez a la rentrée des
modifications tant au niveau de l'accueil que dans la salle de musique. Pourtant, si
I’aspect extérieur se modifie, les activités, les animations et les soirées
exceptionnelles (soirées cabaret) demeurent. Quelques changements apparaissent
(stages de Do In, balades du dimanche matin...)

La Citrouille poursuit ainsi son développement et elle compte désormais
950 adhérents.

Elle n’échappe pourtant pas a l'inflation qui nous oblige a augmenter légerement les
adhésions et cotisations. Néanmoins, pour permettre a tous de pratiquer I'activité de
son choix, elle a décidé de proposer des tarifs modulés en fonction des ressources
financieres de chaque foyer. Trois tranches vous seront ainsi proposées. Pour
bénéficier d'un éventuel tarif réduit, les adhérents devront se munir d’une feuille
d’imposition.

Autre nouveauté cette année : le paiement possible par carte bancaire tant pour la
totalité¢ de l'adhésion que pour le paiement du premier trimestre en cas de
paiements fractionnés.

Nos valeurs restent solidement ancrées dans toutes nos actions : culture, partage,
solidarité, citoyenneté et laicité. N’hésitez pas a consulter attentivement ce
programme, vous y trouverez a coup slr une activité, des animations, des
conférences qui vous séduiront.

Les co-présidents
Catherine BENOIT et Michel RI1ZZO

Avec le soutien de :

' ' > =
Le Syndicat { 2O
Intercommunal u VILLE DE
Cesson et Vert-Saint-Denis esso n q

Seine et Marne
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ACTIVITES PERMANENTES :
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Enfance jeunesse : .........cccccceu...e.
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PLANNING : DATES, HORAIRES,
INTERVENANTS, TARIFS

Pour les moins de 7 ans

Pour les 7-12 ans

Pour 13-15 ans

Pour les adultes (a partir de 16 ans)

EVENEMENTS DE LA CITROUILLE : ..o, 17
Les stages : ..o 18

Les concerts et spectacles : .........cccccccueuueneee. 19

Les expositions : ........ccoveeveieenieinieiiieice, 20

Le cinéma : ....coovviiininiiiiiicccccc 21

Laculture : ..o, 22

Les actions famille : .........ccoccovviiiiiininnne, 23

Les actions enfance et jeunesse : .................. 28

Ordre chronologique

PARTENATIRES : ..o ssess s 37
LES VALEURS DES FEDERATIONS : .....coooouieeieeeeeeeeeeeeeeee s, 39
LES INFOS PRATIQUES : ....ccooooomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s ssese s 40
MODALITES D’INSCRIPTION ET DE REGLEMENT : .........ccc........... 41

Exemple de fiche d’inscription

RECHERCHE BENEVOLES ET JEUNES POUR MISSIONS: : ............. 47

Nos tarifs s’entendent hors adhésions. Le planning est établi en dehors des périodes
de vacances scolaires, sauf pour l'accueil de loisirs et divers stages.

Les noms des animateurs sont fournis a titre indicatif et sont sujets a modification.
Tout changement apporté n’entraine ni le remboursement de 1’adhésion, ni le
remboursement de la cotisation.




LES ACTIVITES PERMANENTES

MUSIQUE

DANSE ET YOGA
page 8

MANUELLES
ETCREATIVES pedo 1 14

DECOUVERTE  DE
CULTURE A TRAVERS
LALANGUE  page 15




Planning

et tarifs

Adulte : p. 35

Nature \/

Jardin partagé : un jardin a La Citrouille, organisé par les adhérents avec le soutien
d’un professionnel. Les enfants peuvent découvrir le jardin des le plus jeune age.

Formation apicole : les insectes pollinisateurs vous intéressent ? Vous avez envie
de pratiquer ? Vous voulez vous former et devenir apiculteur ? La Citrouille met a
votre disposition des formateurs et un rucher école a la Maison de
I’environnement. Nous menons cette formation apicole sur un cycle d'une année,
alternant des séances théoriques et des séances pratiques au rucher.

La session 2023-2024 débutera au mois d’octobre 2023. Les séances pratiques ont
lieu le jeudi a 20h a la salle des Solidarités de la mairie de Vert-Saint-Denis et les
séances pratiques ont lieu le samedi a 14h30 a la Maison de I’environnement.
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BOITES A LIVRES

Dépodt, collecte, emprunt

Gratuit y

\_/

Promenez-vous au jardin et admirez
l'ceuvre des adhérents de l'atelier dessin
peinture, qui ont ceuvré pour décorer le
container du jardin partage.
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Planning
et tarifs

N
Sy 2
—de13ans: p. 30
13-15 ans : p. 32
16 ans et +:p. 34

Musique

Batterie : pour développer votre musicalité, comprendre les rythmes, les grooves,
trouver votre rythme et explorer différentes techniques.

Chant: développez votre technique vocale tout en apprenant a chanter vos
chansons préférées dans différents styles de musique.

Eveil musical : pour découvrir le monde de la musique, pour mieux le reconnaitre,

'apprécier et donner l'envie de pratiquer la musique.

A PARTIR DE 6 ANS !

Guitare : techniques de base et avancées, adaptées a chacun, telles que les accords,
les riffs, les solos et les techniques de picking. Vous apprendrez aussi a jouer en
rythme avec d'autres musiciens.

Musique et rythme percussions : découvrez le tambour djembé, les dununs... Et
leurs sonorités exceptionnelles. Développez la polyrythmie de ces instruments dans
un travail collectif et en apprenant des techniques instrumentales particulieres a
leurs traditions.

Piano : atelier personnalisé et adapté a vos souhaits.

\

STAGES DE PERCUSSIONS
En février 2024
Pour plus d’informations : page 18




Planning
et tarifs

— del13ans: p. 30
13-15 ans : p. 32

' 16 ans et +: p. 34 /4
Danse et yoga \/

Eveil corporel : cet atelier est I'occasion pour les jeunes enfants de parler avec leur

corps. Par le jeu, la création et les échanges, ils vivront pleinement I'exploration de
nombreuses notions utiles a leur développement psychomoteur.

Break dance: cette activité allie créativité, sport et rythme. Vous y apprenez les
mouvements de base tels que les tops rock, footworks, power moves, freezes... les
créations d’enchainements fluides et créatifs.

NOUVEAU'!
Danse afro-contemporaine : plongez dans un monde de musiques rythmées et

modernes, ou vous vous échaufferez, apprendrez les pas de base, créerez vos
propres mouvements et travaillerez sur des chorégraphies.

Danse country : elle est peut-étre la plus originale et la plus accessible de toutes les
danses, avec une production musicale et chorégraphique variée. Pratiquée en
couple ou individuellement et sur divers styles de musique (ESC, WSC, latine,
celtique, rumba, polka, valse).

Danse orientale: venez exprimer votre féminité a travers cet art gracieux et
millénaire ! Découverte ou approfondissement des bases techniques, apprentissage
de chorégraphies, improvisations et créations !

Danse de salon: venez apprendre ou vous perfectionner en tango, valse lente,
viennoise ou musette, quickstep pour les standards, rock, cha-cha-cha, rumba,
samba, paso doble pour les latines.

g

STAGES DE BACHATA

Un par mois
Pour plus d’informations : page 18
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et tarifs

Enfant : p. 34
Adulte : p. 36

Yoga de la voix: cet atelier est un mélange de yoga et de danse, qui permet
d’enchainer les postures de yoga en travaillant la fluidit¢ du mouvement. La
répétition du flow, qui permet alors de lacher prise, privilégie I'expression de soi a
travers le geste dansé.

Vous travaillerez les muscles profonds, la souplesse et le souffle dans ce nouveau
cours, tout cela en pleine conscience du corps.

Cet atelier est a destination des parents et de leur enfant a partir de 5 ans.

Yoga : entretenez le corps, éliminez le stress, la fatigue et les maux du quotidien. Le
yoga, c’est un approfondissement de la connaissance de soi, une harmonisation de
son étre grace a des techniques de respiration et de postures, d’équilibre, de
concentration et d’intériorisation.

()

STAGES DE DO IN

Pour plus d’informations : page 18




Planning
et tarifs

—de13ans: p. 30
13-15 ans : p. 32
16 ans et +: p. 34

Technique

Photo : faites évoluer votre regard sur l'image et la prise de vue, maitrisez les
techniques et les logiciels pour capturer des images de qualité (sorties en extérieur
prévues).

Vidéo : la technique au service de la créativité avec une qualité optimale en image
et son (paramétrage du caméscope, présentation de méthodes de prises de vue et
d’enregistrement, pratique des logiciels de montage vidéos...).

Hacker lab’ : fabrication numérique ou les makers, les hackers et les entrepreneurs
peuvent partager des idées et travailler sur des projets passionnants dont la gestion
du Repair café (voir page 16). Matériel technique sur place.

Radio club: communauté dynamique et passionnée par la radio, la
communication et la technologie. Découvrez-en davantage sur l'électronique,
lI'informatique, la science...

Accompagnement numérique : améliorez votre vie professionnelle et personnelle
pour vous épanouir dans un monde de plus en plus axé vers le numérique.

10




Planning
et tarifs

—de13ans: p. 30
13-15 ans : p. 32
16 ans et +: p. 34

Théatre

Théatre Enfants : ces ateliers permettent de développer 1'imaginaire ainsi que la
créativité. Un spectacle de restitution est proposé a la fin de la saison.

Théatre Adolescents : avec des exercices qui développent les qualités de 1'acteur
pour pratiquer le jeu théatral (confiance, écoute, imagination, improvisation...) et
une restitution, en fin de saison, du travail autour d'un texte du répertoire
contemporain en général.

Théatre Adultes: qui n’a pas révé un jour de monter sur les planches ? Réalisez
des exercices développant les qualités de l'acteur pour pratiquer le jeu théatral
(confiance, écoute, imagination, improvisation...). Restitution en fin de saison.

NOUVEAU!

Chant, théatre et danse : des spectacles captivants prennent vie grace aux artistes
amateurs, qui explorent I'univers de la musique, de la danse et du théatre.

11



Planning
et tarifs

Enfant : p. 32
+de 16 ans : p. 34

Club Durandal : les joueurs apprennent a construire une histoire et a incarner des
personnages hauts en couleur dans différents univers. Faites preuve de tactique,
menez I'enquéte ou soyez acteur de votre propre histoire !

Tournois prévus toute I’'année. Pour plus d’informations : page 29

Actions autour des jeux : visitez la page 23. Vous pourrez y retrouver des actions
autour de la famille et également I’action « Et si on jouait » avec le planning des
dates.

Echecs : SLT Echecs est a La Citrouille.
Pour plus d’informations : page 38

12



Enfance jeunesse

Planning
et tarifs

— de13ans: p. 30
13-15 ans : p. 32

Graine d’artiste : dispositif permettant la découverte de cinqg activités : musique,

danse, poterie, théatre, jardin partagé, chant.

Accompagnement a la scolarité : initiative a destination des collégiens visant a
offrir un soutien supplémentaire a ces éleves tout au long de leur parcours
scolaire. Aide personnalisée et adaptée a leurs besoins spécifiques.

Pour plus d’informations : page 29

Accueil de loisirs : notre animateur jeunesse se fait fort de proposer différentes
activités, puisant leur source dans des themes culturels, a destination des 6-17 ans.

Pour plus d’informations : page 28

(S

Pour plus d’actions a
destination des jeunes :
pages 28 et 29 !

13
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et tarifs

—de13ans: p. 30
13-15 ans : p. 32
16 anset+:p. 34

Activités manuelles, créatives

Couture : vous avez envie de transformer un coupon de tissu en vétement ? Venez
avec votre machine a coudre !

Dessin : trouvez votre mode d’expression a l'aide de différentes techniques et
progressez en expression artistique.

Patchwork : utilisé au départ pour réaliser des couvertures en assemblant des
chutes de tissus, le patchwork est devenu un art a part entiere. A la machine a
coudre ou a la main, confectionnez des ouvrages en coton ou en soie.

Peinture sur porcelaine: a la plume ou au pinceau, créez ou reproduisez des
dessins sur différents supports (porcelaine ou faience, tasse, assiette...).

Peinture sur soie : réalisez foulards, tableaux, abat-jours, a partir d'un modele pré-
dessiné ou que vous aurez crée.

Poterie : dans cet atelier création terre, poterie et sculpture, réalisez des objets a
partir des techniques traditionnelles de fagonnage.

Tapisserie : redonnez une nouvelle vie a vos chaises et vos fauteuils comme si
vous étiez dans un atelier du Faubourg.

14




Planning
et tarifs

+ de 16 ans :
p- 30

) N
Découverte de la culture

a travers la langue

Apprentissage du francais écrit et oral : quel meilleur outil que le langage pour
faire vivre les valeurs ! Il suffit parfois de quelques mots pour que chacun soit
entendu, compris et s'integre dans un groupe. La langue est le gage de compréhension,
de reconnaissance et d’harmonie.

Découverte de 1’espagnol : que vous soyez passionné de culture espagnole, que
vous souhaitiez apprendre une nouvelle langue ou simplement découvrir de

nouveaux horizons, cette activité est faite pour vous. G

(0

Club linguistique
Notre partenaire propose des apres-midis
d’échanges dans diverses langues.

Pour plus d’informations : page 38

ELECTRICITE GENERALE
TAM ELEC 77 \
Philippe Tamini N
Y
Tél : 06 33 73 24 79
TAM.ELEC.77@GMAIL.COM -

/




Planning
et tarifs

+ de 16 ans :
p- 30

Lecture partagée : lire ensemble et partager sur la lecture est une richesse. Nous
avons lu en 2022-2023 : Les Mondes de la Santé Publigue de Didier Fassin, Le Bug
Humain de Sebastien Bohler, L’Eveil du Morpho de Serge Berthier et en ce moment,
« Petite histoire de I'Egalité » de Thomas Piketty.

Solidarité et partag

Repair café : orientez-vous vers cette communauté de bricoleurs passionnés qui
travaillent avec vous pour prolonger la durée de vie de vos objets du quotidien.

Ecrivain bénévole :
Vous étes en difficultés, dans une des situations suivantes ?

i Vous devez remplir un dossier administratif en lighe ou papier ?
® Vous étes en désaccord avec une décision ou une personne ?
® Vous voulez faire une réclamation pour 1'obtention de droits ?

[ Vous avez une recherche Internet, une impression ou un scan a réaliser ?
Les bénévoles peuvent vous informer, vous aider dans la réalisation de la
démarche ou vous orienter vers un lieu missionné pour vous soutenir.

Bénévoles : Brigitte FRECHIN, Michel RIZZO, Frangois BAUDON

16
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LES STAGES

DANSE : BACHATA

Les mercredis 13 septembre, 11 octobre, 15 novembre, |

06 décembre 2023 de 19h30 a 21h

Emilie et Adrien proposent un stage de Bachata. Pour un

meilleur apprentissage, ce rendez-vous est mensuel de

septembre 2023 a juin 2024.

Intervenants : Emilie et Adrien

A partir de 16 ans - Sur réservation.

Tarifs :

Pour la saison Adhérents : 130€

Pour une séance :  Adhérents et pass Citrouille : 25€, couple : 40€
Non-adhérents : 30€, couple : 50€

ATELIER DO IN

Les samedis 14 octobre, 13 janvier, 9 mars, 25 mai de 14h a
18h a La Citrouille

Issu de la médecine chinoise, le Do In est une technique
d’automassage qui associe pressions, frictions, tapotements
des doigts sur l'ensemble des corps. Apaisante ou
vitalisante, cette pratique énergétique est ouverte a tous.
Chaque atelier sera associé a une saison et sera donc
différent.

Intervenante : Francoise Laschzok

Sur réservation

Pour une séance, tarifs adhérents : 35€, couple : 60€

PERCUSSION « AUTOUR DU CAJON »
Mardi 13 et mercredi 14 février 2024 de 14h a 17h
a La Citrouille
Ce stage vous propose de découvrir le Cajon (la caisse en
espagnol), instrument d'origine péruvienne, ses différentes
sonorités, son jeu et les rythmes qui I'accompagnent.
Ouvert a tous a partir de 7 ans.
Intervenant : Pascal HENNER

Tarifs : Adhérents : 40€ — Non adhérent : 50€

18



LES CONCERTS ET SPECTACLES

ARTISTES DE CIRQUE

Samedi 2 septembre entre 9h et 12h a La Citrouille
Déambulation, animations d'artistes circassiens :

Des échassiers jongleurs échangeant des massues et vous
proposant des séances photos pour le moins originales ! Un
monocycliste et un sculpteur de ballons seront aussi présents !
Enfin, vous pourrez vous essayer au gonflage de bulles
géantes et au jonglage.

Entrée libre

sté « EMBOUTEILLAGES » par la compagnie du Proscénium
Dimanche 24 septembre 2023 a 15h a La Citrouille

imanche

24/09/23 Plusieurs voitures seront prises dans un embouteillage.

15 heures

icule,

Dans chaque véhicule, vous attendront un ou deux
comédiens pour vous faire partager des histoires de vie,
cocasses, farfelues, émouvantes parfois. Les voitures
deviendront donc une petite salle de spectacle. Venez tester
ce format tres original.

ichouifion.com

B oo TEL - @i~ Entrée au chapeau

CABARET « JAZZ ENSEMBLE »

Vendredi 6 octobre 2023 a 20h a La Citrouille € @Aﬁ%@
Une soirée qui vous retrouvera tout d'abord sur les bords de | N g

la Garonne, avec le groupe Bac a Sable. IIs vous offriront leur |
lecture de ces chansons de Nougaro ou le jazz est joyeux et £ "
tendre.

Puis nous décollerons vers des terres plus lointaines grace a
I'harmonie Vents du Sud, puissante de plus de trente
musiciens. Sur le billet de notre vol : Nougaro, Chicago, New _
York... et les grands thémes du Rag Time, du cabaret, de
Gershwin, Louis Armstrong, Scott Joplin...

Entrée et collation : 20€ (hors boissons)
A partir de 14 ans

19



CABARET « MONTMARTRE »

Vendredi ler décembre 2023 a 20h a La Citrouille
Spectacle de théatre musical proposé en coopération par la
Compagnie du Figuier et Che Calda Voce.

Le hasard mene des jeunes dans une salle de spectacle
vétuste et un peu mystérieuse, qu’ils se prennent a vouloir
faire revivre. En fouillant un peu ils découvrent les traces
de la jeune Isabeau, qui a vécu la, au moment ou les
parisiens refusaient la capitulation face a la Prusse, et
déclaraient l'instauration de la Commune. Isabeau revit,
nous suivrons son histoire, celle de sa fille puis de sa petite
fille dans ce lieu qui vécut la premiere guerre mondiale
puis l'espoir de social de 1936. Ce voyage dans le temps
sera ponctué de facon festive par les chansons populaires
qui ont accompagné cette histoire.

Entrée et collation™ : 20€
*hors boissons

LES EXPOSITIONS

EXPOSITION PHOTOS

Jusqu’au 9 septembre 2023 de 8h30 a 12h et de 14h a
17h30, galerie Guy-Michel Boix en mairie de Cesson

Cette exposition met en lumiere les talents des adhérents
de l'atelier photo de La Citrouille. Plongez dans un monde
visuel riche en émotions, ou la passion pour Ila
photographie se manifeste a travers des clichés uniques et
inspirants.

Entrée libre

LES JOURNEES DU PATRIMOINE \\///// /

LA COMPAGNIE DU FIGUIER

Randonnée vélo du patrimoine Vert-Saint-Denis / Cesson
Samedi 16 septembre 2023
Départ a 9h au Terrain du Vivier, rue Dionet a Vert-St-Denis \\\

Visite du site de la Ferme de 1’Abbaye de Saint Denis et de
I’Eglise de Vert-Saint Denis
Dimanche 17 septembre 2023 a 15 heures au jardin “Terre

de Vert” 26 rue Dionet par le Jardin du Vivier
Inscription a Cesson Vert-St-Denis (nombre de places limité) : I1114
Syndicat Intercommunal : e.chassery@syndicat-intercommunal.fr ou La Citrouille : secretarzat@mlchouzllon.com

20
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https://compagniedufiguier.perspicax.com/
file:///C:/Users/Com/Desktop/Cath%20COMMUNICATION/02%20manif/01%20plaquette%202023-2024/e.chassery@syndicat-intercommunal.fr
mailto:secretariat@mlchouillon.com

LE CINEMA

5 s FESTIVAL FENETRE SUR COURTS
Swo oww . Vendredi 24 novembre 2023 a 19h a La Citrouille
(ouvert aux scolaires)
S e Pour ceux d'entre vous qui connaissent déja le festival, le

B \‘.”\‘S" ¥ principe reste le méme : vous pourrez découvrir un panel

de courts-métrages captivants, le tout dans une séance de 2
heures avec une pause au milieu. Cependant, des
nouveautés ont été apportées cette année, notamment avec
la realisation d'un partenariat entre le ciné-rencontre
Daniele Charnier et Project Hunting, association de Cesson.

Tarifs :
Adhérents : 3€ (1€ pour les moins de 16 ans)
Non-adhérents : 5€ (3€ pour les moins de 16 ans)

CINE RENCONTRES « DANIELE CHARNIER” CINEsIENCO

Les membres du comité du ciné-rencontre de La Citrouille
(René, Barbara, Christiane, Michele, Véronique, Gérard,
Francois, Frangoise, Josiane) proposent 5 soirées dans I’année.
Les vendredis, La Citrouille se transforme en salle de cinéma.
Un débat suit chaque projection. Au programme :

Ho

0
S)
>
0
=

e 17 novembre 2023: diffusion du film «Zou» en partenariat avec la
médiatheque George Sand de Cesson (entrée libre)

e 8 décembre 2023 : diffusion du film « Cria Cuervos » réalisé par Carlos Saura

¢ 19janvier 2024 : diffusion du film « Le grand Budapest Hotel » réalisé par Wes
Anderson

o 23 février 2024 : diffusion du film « La loi du marché » réalisé par Stéphane
Brizé

e 26 avril 2024 : diffusion du film « Fatima » réalisé par Philippe Faucon

e 17 mai 2024 : diffusion du film « Moi, Daniel Blake » réalisé par Ken Loach

Tarifs : 4€ la séance ou 15€ les 5 séances

ECOFESTIVAL DU CINEMA
) 4 En mars 2024 a La Citrouille
\

Des ciné-rencontres seront proposés sur 10 communes de
Grand Paris Sud par notre partenaire TESSA.

Plus d’informations a venir sur https://mlchouillon.com/

TESSA

21



LA CULTURE

PLANNING 2023 UNIVERSITE POPULAIRE
DES JEUDIS & Une cellule de recherche habitants est mise en place. L'idée

A 20H30 3
: a la Citrouille
e 28 septembre 2023:

principale est de permettre a des citoyens de découvrir des
méthodes de travail collectif permettant de mettre au jour
des études sur telle ou telle question, et de nous partager

< Nelson Mandela J i . ) . \
Y e 190ctobre2023: | leur connaissance, les informations qu’ils possedent.

_ le biomimétisme -‘ Autres dates en 2024 : 25/01 ; 29/02 ; 28/03 ; 25/04 ;
e 23 novembre 2023 : 30/05 ; 20/06.

Entrée libre

CAFES LITTERAIRES

Un Livre, Une Commune vise a promouvoir les auteurs de
premiers romans en les intégrant aux lieux de vie de Cesson
et Vert-Saint-Denis. Six livres sont mis gratuitement a
disposition chez les commercants locaux. Les auteurs ont

QA g
° UNLIVREUNE| T
COMMUNE* ~ =

La Citrosh\®

LAUR/ GIO S

l'opportunité de présenter leur ouvrage lors de rencontres TROIS L_am::gg‘s‘ou
littéraires, a la suite desquelles les lecteurs votent pour leur L"°°“°3§j‘3f
favori. SCEURS [t

PREMIER
ROMAN

La sélection de ces ouvrages est en cours. En attendant, notez e
X

le planning des rencontres avec les écrivains :
023Pou- dinforma

e 30 septembre 2023 : Remise du prix « Un Livre Une & ceooffr- == gl
commune » décerné a Laura Poggioli pour son roman
« Trois sceurs » aux éditions 1'Iconoclaste.
e 25novembre 2023, 27 janvier, 9 mars, 27 avril, 25 mai 2024
Entrée libre
Vos idées, vos remarques, vos suggestions seront les
bienvenues a 1livrelcommune@mlchouillon.com

CLUB LINGUISTIQUE
A partir de septembre

Activités ludiques et interactives pour pratiquer des
langues étrangeres dans un environnement convivial et
stimulant.

Club LINGUISTIQUE ~ Pour plus d’informations : page 38
Planning des dates a La Citrouille : page 46
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LES ACTIONS FAMILLE

CAFEDE
L'ENTRNPS
(AN
7/ d
ﬁ“ageeéiﬁﬁﬁsgsﬁ N/ hmu"rL"qkr?ifo
Autres dates: 13  octobre,
10 novembre, 8  décembre,
de 10h a 11h30, soit le

2eme vendredi de chaque mois de
I"année 2023

« WORLD CLEAN UP DAY » JOURNEE
MONDIALE DU NETTOYAGE DE LA PLANETE
Samedi 16 septembre de 9h30 a 12h30

LE CAFE DE L'ENTRAIDE

Vendredi 15 septembre de 10h a 11h30, a Cesson

(13 avenue Charles Monier)

Il s’agit d'un temps d'accueil convivial et régulier,
pour échanger, questionner et exprimer les expériences
de chacun et senrichir mutuellement. Ce temps est
animé par une psychothérapeute psychomotricienne.
Ouvert a toute personne soutenant un membre de sa
famille quelle qu’en soit la raison (maladie, handicap,
perte d’autonomie, ...).

Gratuit, sans inscription

Association RIVAGE AUTONOMIE
au 01.64.52.24.48 ou La Citrouille au 01.60.63.32.93

WORLD

- Parvis de la mairie a Cesson

- Place des Aulnes a Vert-Saint-Denis

Pour la troisieme année, La Citrouille propose a ses
adhérents et visiteurs de rendre nos villes plus
propres ! Grace aux deux municipalités, au magasin
Leroy Merlin et a notre association, un équipement
vous sera proposé pour assurer au mieux cette collecte.
A 12h30 : dépot des déchets sur les lieux indiqués et
partage du pot de I’amitié.

Entrée libre, sans inscription

ET SI ON JOUAIT ?

R

Merci de vous munir de
gants et gilets jaunes
Une initiative en vartenariat avec

les wvilles de Cesson et
Vert-Saint-Denis, et Leroy Merlin

m VILLE DE O 4
esson g Vm’t'

Jave
%18/05

Jeux de coopération, stratégies, énigmes, de bar ...
a partir de 8 ans, en famille, ou entre amis

Dimanche 17 septembre de 14h a 17h a La Citrouille
Un événement régulier pour les amateurs de jeux en
tous genres (stratégique, coopératifs...), que vous proposent
Romain et Annaélle, fans de jeux de société et bénévoles.

Gratuit, sans inscription — Goiiter partagé grice aux
mets et boissons amenés par chacun - Des 8 ans.

.+ Autres dates : 15 octobre, 19 novembre, 17 décembre 2023,

21 janvier, 3 mars, 7 avril, 23 juin 2024.

Et ne manquez pas la Féte Mondiale du Jeu
2¢ édition, le samedi 18 mai 2024, en partenariat avec la ludotheque de Vert-Saint-Denis !




ATELIER PARENTS BEBES

« EVEIL ET SIGNES ASSOCIES A LA PAROLE »

Les samedis : 23/09, 7/10, 21/10, 4/11 de 10h a 11h a La Citrouille
Vous étes parents d'un bébé ? Vous voulez que son dévelop-
pement se passe pour le mieux ? Venez apprendre a
signer des chansons, des histoires, des comptines, des jeux
durant 4 séances: la journée de votre bébé, ses activités,
son environnement et ses émotions.

Intervenante : Emilie Zacchero, malentendante, pratiquant
la Langue des Signes Francaise depuis son jeune age.
Places limitées sur réservation

Inscription sur le cycle complet (4 ateliers)

Participation : 10€ par famille pour I'ensemble des 4 séances

P

ATELIER Rg’l}ENTS BEE

SSOC
’

Eveil et signes associés ala|

Samediside 10h a 11th
123/09 3
10 10€ pour les 4 séances

Inscription obligatoire sur
les 4 séances

Pour les parents et leurs bébés

SEMAINE « FIER D’ETRE SENIOR : ET SI ON PENSAIT A
DEMAIN ENSEMBLE ? »
Vendredi 29 septembre au samedi 7 octobre 2023 a

Cesson et Vert-Saint-Denis

Cette semaine a pour but de valoriser la place des ainés
dans la société, de préparer sa retraite, pour ceux qui s’y
dirigent, et de favoriser les liens intergénérationnels.
Divers ateliers et espaces d’échanges sont proposés : bien-
étre et détente, « repassez votre code », rencontre avec un
notaire sur la succession, exposition, échange autour du

Semaine
— Bleue

A tout dge, ensemble |

« Semaine nationale des
retraités et des personnes
agees ».

bénévolat dans nos villes, cabaret « jazz ensemble»...
Détails de la programmation et des conditions d’entrées ()5
sutvant les évenements a retrouver sur les sites des villes et ~

sur mlchouillon.com

ATELIER DES PARENTS

Entrée au collége : quels changements ?

P

Samedi
30 septembre
de 1th & 12h30

& La Citroville

e Echanges autour du quotidien
de l'enfant/adolescent

o Nouveaux défis : responsabilités,
attentes des adultes, équilibre. ..

o Présentation des acteurs du college
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ATELIER DES PARENTS « COMPRENDRE LE
FONCTIONNEMENT AU COLLEGE POUR MIEUX
ACCOMPAGNER MON ADOLESCENT »

= Samedi 30 septembre de 11h a 12h30 a La Citrouille

L’entrée au college est synonyme de changements, a un
age ou l'enfant devient adolescent et évolue lui-méme... Si
vous souhaitez comprendre les enjeux de ces modifications et
accompagner au mieux ces transitions, cet atelier est fait pour vous.
Des informations théoriques, basées sur des situations concretes, se-
ront présentées pour permettre de prendre du recul et trouver vos
propres solutions.

En partenariat avec Hélene de Parent’aise d'un instant et
I'accompagnement a la scolarité de Cesson Vert-Saint-Denis.

Ouwert a tous (quelle que soit votre commune)

Gratuit —places limitées et inscription conseillée



7 Avec Céline CHAO, arthophoniste
s et Staphanie BOSCHERO, orthoptiste

ALV
BYs o T
w TDA i

Samedi 7 octobre de 10h30 a 12h30 a La Citrouille
Difficultés d’attention, de logique, d'apprentissage en cal-

cul, écriture... Que vous soyez parent cherchant a com- Enfants ou ados

prendre les défis auxquels votre enfant est confronté ou un e
enfant/adolescent désireux de mieux comprendre vos S orenier AN
propres difficultés, cet atelier est congu pour vous. # astobrs 2083
Cet espace sera la premiére rencontre d’une série pour par-  ESEEEs & e

tager vos expériences, poser vos questions, en apprendre
davantage sur les origines des difficultés rencontrées, vous
donner des outils et pistes au quotidien (relations, scolarite,
loisirs, ...).

En partenariat avec Stéphanie Boschero orthoptiste et Céline
Chao orthophoniste

Entrée gratuite — places limitées et inscription conseillée

\5 ,
>, Café=rencontre

thématique Samedi 14 octobre de 10h a 12h a La Citrouille
A l'occasion du 15 octobre, journée mondiale du deuil périnatal, La

La Cjtrouitt®

DEUIL PERINATAL

Aocuel Sooute ot soufien Citrouille organise, avec 'association Agapa, un café rencontre
S di 14 octeb )4 Jé . ’ .
e onizh réserveé aux femmes et aux hommes, qui ont vécu le deuil de

La Citrouitle (Cesson)

leur bébé in utero ou quelques jours apres sa naissance.

en partenariat

e L' @SSOCIation Agapa accompagne et soutient les familles
Qgapa

ayant vécu un deuil périnatal, quelle qu’en soit la cause :
arrét naturel de grossesse, IVG, IMG, mort in utero, déces
autour de la naissance...

Participation gratuite — Places limitées et sur inscription sur agapa.fr
QQOPQ (lien sur www.mlchouilon.com ou sur demande a
secretariat@mlchouillon.com)

\\ ; En partenariat avec

& v mpagnie Mayal
Mercredi 25 octobre de 10h30 a 12h a La Citrouille {a citrout® ?E-f:ﬁﬁ&fhﬁﬂ"
Du jeu burlesque et clownesque a la découverte des émotions R R Voo e, 5
et de 'imaginaire ! Venez rire et vous amuser avec cet atelier _\s’y o”%’
rythmé, tonique et surtout tres ludique. Les nez seront fournis \ °

et vous seront offerts a la fin de l"atelier !

Atelier accessible aux enfants entre 5 et 10 ans, accompagnés d’au
moins un parent

Tarif pleint : 5€/adulte et 3€/enfant

Tarifs préferentiels? : 3€/adulte et 1€/ enfant

Renseignements et inscriptions a secretariat@mlchouillon.com

Mercredi 25 octobre
10h30 2 12h

2 La Citrouille

L. Concerne les habitants extérieurs a Cesson et a Vert-Saint-Denis
2.: Concerne les cessonnais et les verdyonisiens
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CINE D’ANIMATION JEUNESSE ET IMMERSION DANS
LA CREATION DU FILM : « LES SECRETS DE MON
PERE » DE VERA BELMONT
Vendredi 27 octobre a 16h a La Citrouille
Dans le cadre de la Féte du cinéma d’animation, la média-
theque de Cesson et La Citrouille organisent la projection
de « Les secrets de mon pere », suivi d'une rencontre avec
Marc Jousset, producteur et co-réalisateur.
Synopsis : « Dans les années 60, en Belgique, Michel et son frere
Charly vivent une enfance heureuse dans leur famille juive. Leur
pere, taiseux et discret, ne livre rien de son passé. Les deux freres
PN afcﬂ l'imaginent en grand aventurier, pirate ou chercheur de trésors...

P
L sl
& i )

Parents

association francaise

fniataie Mais que cache-t-il ? »

Grand Paris Sud iﬁ%’&ﬁl? Tout public a partir de 9 ans

Gratuit — Réservation conseillée

SORTIE EN FAMILLE AU THEATRE DE SENART : GRANDS
JEUX ET SPECTACLE CIRQUE « LOW COST PARADISE »
Samedi 18 novembre entre 16h et 20h15 au Théatre de Sénart
« Messieurs Dames, bienvenue au paradis des oubliés... Toute res-
semblance avec la réalité n’est pas du tout une coincidence ! » ) w“{a” s Ise
Trapeze, danse, vélo acrobatique, funambulisme, clown,
jonglage...

Avant le spectacle, un temps libre en famille vous sera pro-

posé pour jouer a de grands jeux. Cette sortie vous est propo-
sée avec un trajet aller-retour en car depuis La Citrouille. Le
départ est a 16h15 (RDV 16h) et retour prévu a 20h15 a La Ci-
trouille.

Entrée payante, comprenant le spectacle, les jeux et les trajets.

Sur inscription - Conseillée a partir de 6 ans

Tarifs : 6€/enfant et 10€/adulte

Tarifs préférentiels? : 3€/enfant et 5€/adulte

g THEATRE
'SENART

I : Concerne les habitants extérieurs a Cesson et a Vert-Saint-Denis
2 : Concerne les cessonnais et les verdyonisiens
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| avec Christelle THOHASSIN,

La citrouthe

ATELIER EN FAMILLE
FABRIQUEZ VOTRE TOTEM FAMILIAL

SAMED! 25 NOVEMBRE

DE 10H A 12H )
A LA CITROUILLE AL
) 0350
65 S %

| o at ‘\
¥ AA 6 Samuser
§ a0
1 é t pS o Créer ensemble
? / ﬂ — Maodeler .
[/ 3 | B \ ,\f‘;‘ 3% Z L 5

. En®

La Citrouille féte No&l 7
g

F -
Samed; 2 décembre
O
: % . \-\c
e
10H : Bal pour les enfants
“"No&l autour du monde”

14h et 16h: Ciné-goliter
en attendant Noél... |

ATELIER EN FAMILLE « FABRIQUEZ VOTRE TOTEM
FAMILIAL »

Samedi 25 novembre de 10h a 12h a La Citrouille
Christelle, art-thérapeute et Mélodie, référente familles,
vous proposent un temps de créativité et d’expression en
famille.

Vous aurez la liberté de fagonner un totem familial unique,
reflétant I'essence méme de chacun des membres de votre
famille. Ce sera un moment précieux ou vous pourrez ap-
précier la joie de travailler en équipe et de partager des mo-
ments inoubliables avec vos proches.

Tarifs pleins! : 5€/adulte et 3€/enfant

Tarifs préférentiels? : 3€/adulte et 1€/ enfant

Atelier accessible aux enfants entre 6 et 12 ans, accompagnés
d’au moins un parent

FETE DE NOEL DE LA CITROUILLE !
Samedi 2 décembre a La Citrouille

Toute la journée, la féte de Noél de La Citrouille vous réserve-
ra bien des surprises ! Venez découvrir notre marché de noél
issu des travaux de nos adhérents (petite poterie, pat-
chwork...), nos ateliers pour les enfants, notre spectacle dan-
sant du matin et la séance film de Noél de I'apres-midi !

10h : Bal pour les enfants « Noél autour du monde » par la
compagnie Dans les bacs a sable

- 14h30: Film de Noél

Entrée sur réservation :

Gratuit pour les adhérents et porteurs du Pass Citrouille
Tarifs autres : 5€/adulte et 3€/enfant
Conseillé pour les enfants entre 3 mois et 10 ans, accompagnés d'un parent

L: Concerne les habitants extérieurs a Cesson et a Vert-Saint-Denis
2 : Concerne les cessonnais et les verdyonisiens
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LES ACTIONS ENFANCE ET JEUNESSE

A destination des scolaires :
PRIX CITROUILLE

Deux Prix littéraires seront décernés par les éleves des
écoles élémentaires de Cesson et Vert-Saint-Denis durant
v o« l'année scolaire.

PROJET POTIRON

Potiron vise a offrir aux éleves de Cesson et Vert-Saint-Denis
! un acces a une programmation culturelle de qualité.
Chaque année, des spectacles sont diffusés, favorisant les
échanges entre les éleves, les artistes et permettant des
prolongements en classe. Potiron se concentre sur la com-
préhension et l'apprentissage de nos émotions individuelles et collectives, en utili-
sant les mots pour découvrir l'autre et se découvrir soi-méme. L’an passé, plus de
1000 enfants ont assisté a des spectacles vivants grace a ce dispositif créé par La
Citrouille et les écoles.

i LOISIRS ET VACANCES

Vous étes a la recherche de vacances palpitantes et
' remplies de défis ? Nous avons la solution pour vous !
Nous vous proposons un accueil de loisirs durant les
vacances scolaires ou vous pourrez explorer de
nouveaux horizons, découvrir de nouvelles activités et
rencontrer de nouveaux amis.

Rendez-vous sur notre site internet pour plus d’'informations !

28



TOURNOIS DU CLUB DURANDAL

(JEUX DE STRATEGIE)

| Le Club Durandal propose des tournois de jeux de straté-
gie, des événements passionnants ou vous pourrez afftiter
vos compétences, rencontrer d'autres joueurs et vous im-

merger dans des batailles stratégiques.

Dates des tournois :
23 et 24 Septembre, 18 et 19 Novembre 2023, 13 et 14 Janvier, 2 et 3 Mars, 4 et 5 Mai,
6 et 7 Juillet 2024 de 8h a 20h

LE C.L.A.S.

__ CONTRATLOCALD’ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
= Le Clas est un dispositif éducatif composé d'une équipe de
® bénévoles, dun animateur socioculturel, de coordinateurs
.| de la Citrouille et des services jeunesse de Cesson et de
Vert-Saint-Denis. Sa mission est d'accueillir les collégiens,
de la 6eme a la 3eme, sur une séance de deux heures afin
de les aider dans leur scolarité.

Les bénévoles jouent un role clé dans le Clas. Ils accueillent les jeunes, les aident a
faire leurs devoirs et a apprendre leurs legons. Mais ils ne s'arrétent pas la. Ils créent
des actions éducatives et culturelles pour permettre aux jeunes de faire des liens
entre les différents savoirs et de donner un sens a leurs études. Ces actions sont
essentielles pour encourager les jeunes a s'investir dans leur scolarité et a se projeter
dans l'avenir.

Le Clas ne se limite pas a aider les collégiens. Les parents sont également
accompagnés dans la scolarité et 'évolution de leur enfant. En effet, le Clas participe
au Réseau d'Ecoute et d'Appui et d'Accompagnement a la Parentalité (Reaap). Ce
réseau permet aux parents de trouver des ressources pour accompagner leur enfant
dans leur parcours scolaire et de trouver des solutions pour surmonter les difficultés
rencontrées.

Mardi Pole Prévert de Cesson
17h-19h (Avenue de la Zibeline)
ACCOMPAGNEMENT A LA Mercredi Service jeunesse de Vert-Saint-Denis d"flalrl'f
SCOLARITE 14h-16h (60 rue Pasteur) adhesion
(voir page 41)
\;%Elfgg ! La Citrouille
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ATELIER pour les - de 7 ans

Politique tarifaire basé sur le
calcul du quotient familial
suivant I'avis d’imposition

2022

TRANCHE 1

<a6999 €

TRANCHE 2
7000€2a12000€

TRANCHE 3

>3a12001€

Des actions sont prévues
pour les enfants de
moins de 3 ans dans
les « actions famille » !

Plus d’informations :
page 23

A . A A

Merec. 1 150€

EVEIL CORPOREL 3a1s 9h15-10h00 La Leoe

1 4ans  10h00-10h45 |,

Aurélie PLAT 5 e 10h45-11h30 Citrouille 170€

GRAINE D’ARTISTE | Merc. 1 170€

Sabrina BOICHE 46ans 11h30-12h30 | La | 2 | 180€

Aurélie PLAT (POTERIE et CHANT : (Citrouille] 3 190€

Marc PURKAT 10h-11h

Sophie ROUSSEAU -11h)

GUITARE Sam. C't]:)a'lle ; gi

Hervé GUILLET 6-12 ans 14h00-14h45 |~ O 3 Looe

Yoga de la voix
Atelier parent-enfant
Aurélie PLAT

Des 5 ans
Merc. 17h30-18h30

1 270€
2 280€
3 290€

Hors période des vacances scolaires

ATELIER

ACTIVITES

BREAK DANCE
Danse de Vivre

oour les

HORAIRES

Vend.
Débutant 19h-20h30
Avancé

20h00-21h30

LIEUX

La 1
Citrouille] 2
3

TRANCHES| TARIFS

TICKETS SPORT,
PASS CULTURE
PASSEPORTS
LOISIRS
ACCEPTES !

170€
180€
190€



Politique tarifaire basé sur le

ACTIVITES HORAIRES LIEUX |mranchEs| TARIFS calcul du quotient familial

suivant I'avis d’'imposition
2022

TRANCHE 1

CHANT, THEATRE Merc. La 190€
ET DANSE 7-11 ans 15h30-16h30 |Citrouille 200€
Aurélie PLAT 210€

<a6999 €
TRANCHE 2

7000 € a12000€

>al2001€

DANSE ORIENTALE .

Deés 8 ans
Taly HANAFY Jeudi  17h55-18h55
GUITARE 6-12 ans La 1 170€
Hervé GUILLET Sam. 14h00-14h45 |Citrouille, 2 180€

3 190€

David PEREZ-MARIN | A partir de 10 ans

Merc. 15h-19h 1 340€

(séance d’1h avec 5 360€

5 participants, en

fonction du groupe) 3 380€
MUSIQUE ET RYTHME
PERCUSSIONS 10h30-11h30 (Citrouille
Pascal HENNER

TICKETS SPORT,

Mardi 17h45-19h45 1 170€

Merc. 11h00-12h30 La 2 180€ PASS CULTURE
POTERIE 14h00-15h30  [Citrouille] 3 | 190€ PASSEPORTS
Sophie ROUSSEAU 15h30-17h00

17h00-18h30 LOISIRS
Jeudi  17h30-19h00 ACCEPTE S!

Yoga de la voix . 1 270€

Ateli t-enfant | D52 078 La 1o | 2s0e
€l1er parent-entan Merc. 17h30-18h30  |Citrouille

Aurélie PLAT 3 290€

Hors période des vacances scolaires




ATELIER pour les 13-15 ans

ACTIVITES

HORAIRES

LIEUX [traNcHES| TARIES

ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
Animé par des bénévoles, en
partenariat avec les services
jeunesse de Vert-Saint-Denis
et de Cesson

BREAK DANCE
Danse de Vivre

CHANT, THEATRE
ET DANSE
Aurélie PLAT

DANSE AFRO-
CONTEMPORAINE
Aurélie PLAT

DESSIN
Isabelle CRUBILE

période des vacances scolaires

Mardi 19h30-20h30

Merc.

Mardi 17h00-19h00
Merc. 14h00-16h00

Vend. 17h00-19h00

Vend. 19h00-20h30
20h00-21h30

16h45-18h15

Mardi 20h30-20h00

Citrouille

Jacques 1 Simple
Prévert P
(Cesson)| 2 |adhésion
) 3
Service
jeunesse
de Vert-
St-Denis
. La-
Citrouille

Citrouille

Politique tarifaire basé sur
le calcul du quotient
familial suivant I’avis

d’imposition 2022

TRANCHE 1

<a6999 €
TRANCHE 2

7 000 € 412000 €

TRANCHE 3

>3a12001 €

Citrouille

La
Citrouille

La

TICKETS SPORT,
PASS CULTURE
PASSEPORTS
LOISIRS
ACCEPTES !




Politique tarifaire basé sur
ACTIVITES HORAIRES LIEUX |mraNcHES| TARIFS le calcul du quotient

familial suivant I’avis

d’imposition 2022

TRANCHE 1
<a6999 €
PIANO Mardi 16h30-20h30 | J250ues, ERANEREE
]lalldé BLANC—WH_MOITE ]eudi 16h30-21h00 (Cesson) 7 000€a12000¢€
n autre animateur
en cours de recrutement | Sam.  12h00-15h00
>a12001€
RADIO CLUB La
Patrick DE CRUZ Sam. 10h00-12h00 Citrouille
?ﬁ?i%‘;é&z Vend. 14h00-17h00 | - tI;aﬂle
atrt Sam. 10h00-12h00 | "o PASS CULTURE
PASSEPORTS
LOISIRS
ACCEPTES'!

Yoga de la voix Dis 5 La 1 270€
. ¢s 5 ans

Atelier parent-enfant | Nare. 17h30-18h30 Citrouille 2 280€

Aurélie PLAT 3 290€

Hors période des vacances scolaires




ATELIER pour les 16 ans et +

Politique tarifaire basé sur le
calcul du quotient familial

Hors période des vacances scolaires

34

APPRENTISSAGE DU suivant I'avis d’imposition
FRANCAIS ECRIT ET ORAL 1 2022
(Réservé aux adultes) Lundi 13h30-15h00 La 9 Adhesion TRANCHE 1
Catherine BENOIT Mardi 14h00-15h30 Citrouille 3 simple -
Annie PURKAT <a6999€
et autres bénévoles TRANCHE 2
40€ 7 000 € a 12 000 €
ACCOMPAGNEMENT Jeudi 10h00-11h00 La 1
AU NUMERIQUE o 2 45€ TRANCHE 3
11h00-12h00 Citrouille
Nolan DUMAS 3 50€
>3a12 001 €
! - 450€
BATTERIE M?rc 21h00 ?2h30 La 1
Pascal HENNER (Séance de 45 minutes avec Citrouill 2 470€
2 participants) S I 480€
Merc.. 11h00-15h00 1 340€
CHANT Jeudi 17h00-22h00 La ’ 360€
Sabrina BOICHE (Séance de 45 minutes avec |Citrouille
3 . 3 380€
participants)
CHANT, THEATRE ET La 1 270€
DANSE Mardi 20h30-22h30 Citroul 2 280€
Aurélie PLAT fowtel - 5 290€
CLUB DURANDAL
(Jeux de simulation) Sam. 14h00-18h00 La 1 40€
Clément CHOMICKI (Prolongation suivant le jeu) Citroull 2 45€
Thomas DAGUET Dim. 14h00-18h00 froutiel - 5 50€
Clément GILIER
COUTURE La 1 80€
Stéphanie DE CRUZ Lundi 18h30-21h00 Citrouille 2 90€
itroui
3 100€
| woe | TICKETS SPORT,
COUTURE . La
Sl DRI Mardi 18h30-20h30 |~ . ; gi PASS CULTURE
PASSEPORTS
N LOISIRS
COUTURE La ~
i h30-12h
Monique LOISEAU Jeudi  9n30-12030 | 2 | 100€ ACCEPTES !
3 110€
DANSE La 1 190€
AFRO-CONTEMPORAINE | Mardi 19h30-20h30 Citrouille 2 200€
Aurélie PLAT 3 210€




ACTIVITES HORAIRES LIEUX

Hors période des vacances scolaires

1 personne | Ou 1 couple
: ; 210€ 340€
DANSE COUNTRY Lundl. 20h15-21h45 GeraId
Jasminka ZUNK Mardi 20h15-21h45 Philippe 220€ 350€
asthinsa Merc. 20h15-21h45 (VSD) 230€ 360€
Citrouille
di G Deébutant Intermédiaire
DANSE ORIENTALE {;‘Z : t 19h15-20h15 |Colett 290€ 360€
Taly HANAFY coutant § olette 310€ 370€
Intermédiaire 20h15-21h45 |Besson 320€ 380€
Lundi Jacques 1 personne | Ou 1 couple
DANSE DE SALON Débutant ~ 19h30-20h30 |Prévert 195€ 320€
Laure LEROY Intermédiaire 20h30-21h30 | (Cessom) 200€ 330€
Avancé  21h30-22h30 210€ 340€
DESSIN / PEINTURE Lundi 15h00-17h00 La 350€
Isabelle CRUBILE 17h00-19h00 Citrouille 360€ Politique tarifaire basé sur le
18h30-20h30 380€ . -
calcul du quotient familial
ESPAGNOL L 270€ suivant | av2|(s)2dz|mp05|t|on
Ancelica TECHERA Mardi 19h30-21h30 . 280€
gelic Citrouille 290€ w
. <a6999€
]eudl 20h00 40€
FORMATION APICOLE | 5um.  14h30 La 15€ TRANCHE 2
Gérard BERNHEIM (Voir le planning sur Citrouille 50€ -
www.mlchouillon.com) 7000€a12000¢€
Lundi 17h00-22h00 TRANCHE 3
GUITARE ?g?rdi d1/17}11100—225h00 La ggi > 312 001 €
David PEREZ-MARIN canice a1 avee itroui
i participants, en fonction du Citrouille 380€
groupe)
TICKETS SPORT,
4
HACKER LAB’ Vend. 14h00-17h00 = 4?2 PASS CULTURE
Patrick DE CRUZ Sam. 10h00-12h00 |Citrouille soe
PASSEPORTS
4
JARDIN PARTAGE Sam.  10h00-12h00 La 425 LOISIR,S
Marc PURKAT ’ Citrouille s0¢ ACCEPTE S !
25€
PATCHWORK La
Nadine BRUNET Vend. 13h30-16h30 Citrouille 30€
35€
PEINTURE SUR 90€
PORCELAINE Lundi 13h30-16h30 La 95€
Brigitte BRACHAT Jeudi 13h30-16h30  |Citrouille 100€
Viviane GAILLARD
PEINTURE SUR SOIE La -
. Mardi 14h00-17h00 L 95€

35




ACTIVITES HORAIRES LIEUX [TRANCHES| TARIES ‘
Politique tarifaire basé sur le
PERCUSSIONS Merc.  19h00-21h00 La 1 270€ calcul du quotient familial
AFRICAINES ET SUD- | (Séance d'1h avec Citrouille| 2 280€ suivant I'avis d'imposition
AMERICAINES 5 participants en fonction 3 | 20€ 2022
Pascal HENNER
du groupe) TRANCHE 1
Mardi 16h30-20h30 Jacques 1 450€ <a6999 €
PIANO . Prévert a
Eldé Blanc-wWiLMOTTE | Jeudi 16h30-21h00 (Cesson) | 2 e S
et un autge animateur (Ssam- 1§h02_1l51h210 3 500€
en cours de recrutement éance individuelle de -
PHOTO } TRANCHE 3
Alain AGARD Lundi 14?100'17300 La | | 110€ > 212001 €
Marc THAMALET " §0h30'§§h30 Cirouille] > 120€
Philippe SCHWAB erc. 20h00-22h30 3 130€
POTERIE Lundi 19h30-21h30 ; %g%
Michel ALNET Mardi 19h30-21h30 3 200€
Isabelle CUSAC Merc. 19h00-21h00 La
Audrey LE BARS Jeudi  15h00-17h00 Citrouille % igg
Sophie ROUSSEAU Sam. 10h00-18h00 3 50€
(Un samedi par mois)
RADIO CLUB La 1 40€
Patrick DE CRUZ Sam. 10h00-12h00 Citrouille| 2 45€
Patrick DE SUZA 3 50€
REPAIR CAFE La 1 40€
Patrick DE CRUZ Vend. 14h00-17h00 Citrouille| 2 45€
3 50€
TAPISSERIE / Jeudi 19h-22h La 1 560€ TICKETS SPORT,
GAINAGE Vend. 9h-12h Citrouile| 2 570€
Claude COINTRELLE trourfel 5 590€ PASS CULTURE
THEATRE Ui 1 | 260€ PASSEPORTS
Brigitte MANCEL Deés 25 ans 2 270€ LOISIRS
(Compagnie du Figuier) | 20h45-22h45 3 280€ .,
- ACCEPTES'!
VIDEO Sam. 15h00-17h00 Igac,quest 1 90€
. rever
Annie NAIL (Cesson)| 2 95€
Jean-Pierre TISSIER 3 100€
YOGA Lundi : 17h30-18h45 La
Marjorie DOMINGUES | Mardi  17h15-18h30 Citrouil
Katia GESBERT 18h30-19h45 trouttie) 1 270€
Silvia Ianni PALARCHIO 19h45-21h15 2 280€
A lle VACCARI Vend. 10h15-11h30 Jacques 3 290€
rele Sam.  9h30-10h45  |Prévert
11h00-12h15 (Cesson)
Yoga de la voix Dis 5 La 1 270€
. es O Ans
Atelier parent-enfant | prarc. 17h30-18h30 Citrouille 2 280€
Aurélie PLAT 3 290€
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ASSOCIATIONS PARTENAIRES

& P

JUMELAGE ESPAGNE

Clud- LINGUISTIQUE

. i 4 : i : ";;: “; 7“‘-: : *
ﬁ X Apaei \ ] e FRANCE NATURE
‘f %Gbc P S ENVIRONNEMENT
LA COMPAGNIEDU FIGUIER

ACTIVITES DES ASSOCIATIONS A LA CITROUILLE

X Apaei THEATRE HANDI
Partenariat avec l’association APAEI de la Brie pour le
théatre en direction des personnes en situation de handicap
les vendredis de 16h30 a 18h30.
Pour plus d’informations :
https://www.mdph77 fr/fr/annuaire-lieu/apaei

CLUB LINGUISTIQUE
Notre partenaire propose des activités ludiques et
interactives pour pratiquer des langues étrangeres dans un
environnement convivial et stimulant.

Club- LINQUSTIQUE  Pour plus d'informations : https://clublinguistique77.fr/
Planning des dates a La Citrouille : page 46

Y CLUB D’ECHECS (SLT)
J Développez un esprit stratégique en dehors des
6 XK compétitions ! Les joueurs trouvent dans ce club le plaisir
= . de s'affronter au cours de parties amicales ou de tournois
’E/ C,?-i“fi C internes contre des adversaires de tous niveaux.
Pour plus d’informations : https://sites.google.com/site/savignyechecs/

LA COMPAGNIE DU FIGUIER

En résidence a La Citrouille, vous étes invité a rejoindre cet
atelier de création théatrale les lundis de 18h30 a 19h30.
Pour plus d’informations : http://compagniedufiguier.perspicax.com
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AFFILIATIONS AUX FEDERATIONS :

UNE ADHESION A NOS CONVICTIONS

La Citrouille
o Est affiliée a:
o La Fédération Régionale des Maisons des Jeunes et de la Culture
d’Ile de France (FRMJC-IdF) ;
o La Fédération des Centres Sociaux de Seine-et-Marne (FDCS77)
o L’Union Francaise des (Euvres Laiques d'Education Physique
(UFOLEP77)
e Est agréée «centre social » par la Caisse d'Allocations Familiales
(CAF.)

La nature de ces affiliations sous-tend les principes et les valeurs que

nous défendons au travers des actions menées au quotidien :

e Travailler en partenariat avec les acteurs locaux pour faciliter la co-
construction d’actions menées sur le territoire ;

e Favoriser la programmation artistique, le débat, les différents modes
d’expression en axant nos interventions sur la découverte, le
partage, 'échange d’idées ;

e Promouvoir l'innovation et l'expérimentation, sens profond de
I"éducation populaire, en soutenant les initiatives, en accompagnant
les projets et les envies des habitants, en facilitant le gotit de vivre,
les actions concertées, fédératrices et festives.

ﬁ)us retrouverez ces grands axes en prenant le temps de lire IA
Chartes dont les liens sont ci-dessous :

Centres sociaux :
https://www.centres-sociaux.fr/files/2010/02/Charte-des-centres-
sociaux-et-socioculturels-de-France.pdf

MJC d’Ile de France :
https://mjcidf.org/federer/la-federation-regionale/charte-du-reseau/

Qolep 77 : https://tinyurl.com/4twz3yvc /
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INFOS PRATIQUES

La Citrouille

35 rue Janisset Soeber
77240 CESSON

secretariat@mlchouillon.c
ccretatiatinichotiion.com Du lundi au samedi de 9h a 12h

www.mlchouillon.com Du mardi au vendredi de 14h a 18h

01.60.63.32.93

@lacitrouille

@a@-~® 3 [

@la.citrouille.mlc

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

ADMINISTRATEURS MEMBRES DE DROIT
Christine BEZOL - Emilie CHIGOT -

Patrick DE CRUZ - Adrien FAUCK - Les Maires ou leur représentant de Cesson et

Ozlem FEO - Valérie GAILLARD - de Vert-Saint-Denis, la directrice, le prési-
Christophe PENNEL - Nolig dent des MJC en IDF ou son représentant,
RIVOALEN - Valérie RIVOALEN - la déléguée de la FDCS77 ou son représen-
Gweneg RIVOALEN tant, le président de la DDJS ou son représen-
MEMBRES DU BUREAU tant, le président du syndicat intercommunal

Xavier DELPIERRE (Membre d’honneur) Cesson/ Vert-Saint-Denis ou son représentant,
Eliane MADRANGE (Membre d’honneur) les présidents ou leur représentant des

Catherine BENOIT (Co-présidente) associations : Comité de jumelage Espagne,
Michel RIZZO (Co-président) Che Calda Voce, Cesson sans frontieres,
Armand FRECHARD (Trésorier) Club linguistique, TESSA.

Olivier MONTANE (Secrétaire)
Brigitte MANCEL (Secrétaire adjoint)
Gérard BERNHEIM (Membre)
Bernard CHAILLAN (Membre)
Corine LAGNY (Membre)

René LEBUCHOUX (Membre)
Michel PELLERIN (Membre)
Christophe PENNEL

PERSONNEL PERMANENT

BOUTEILLER Anne-Lise (directrice) LOUSSOT Mélodie (coordinatrice famille)
CHADLI Rammane (agent d'entretien) = LUSSIEZ Catherine (animatrice communication)
CUSAC Mathilde (agent d'accueil) MOREL Noél (animateur jeunesse)
FOURNIER Christiane (comptable) PURKAT Marc (agent d’entretien jardin)

40




ADHESION ET INSCRIPTION
JuSTIFIOATIF§ A FOURNTR

Selon votre situation : Les activités reprendront

e Avis d’imposition 2022 (sur les a partir du 5 septembre
revenus 2021), carte d’étudiant ou
carnet de liaison ou justificatif de demandeur d’emploi ou bénéficiaire du
RSA, attestation MDPH - document datant de moins de 3 mois

e Modes de reglement acceptés : especes, cheque, carte bancaire, cheques vacances

Possibilité de régler en 3 fois a partir de 100€ et avec dépot du reglement total lors de
Uinscription (uniquement par cheque). Le premier sera débité a l'inscription. Ne pas
remplir les cheques avant l'inscription.

Pass culture : 20€ a 30€ par an de 15 a 17 ans, puis 300€

a 18 ans (a utiliser selon vos envies parmi le catalogue d’offres proposées sur
'application (concerts, spectacles, ateliers...)

Pass sport : aide de 50€ pour les moins de 18 ans pour une activité sportive
Passeport Loisirs (CAF): aide allant jusqu’a 100€ pour les 3-18 ans pour des
activités culturelles et sportives

e Votre certificat médical : pour les ateliers danse et YOGA

Rappel : La Citrouille se réserve le droit de ne pas maintenir un atelier en cas
d’insuffisance d’effectif. Les sommes engagées seront remboursées au prorata
des trimestres non effectués (hors adhésion, qui restera acquise a La Citrouille).

Le tarif des spectacles de restitution sera communiqué en fin d’année.

ADHESTION 2023/2024

L’adhésion est obligatoire, annuelle et non remboursable. Elle permet, a tout
adhérent ou au représentant des adhérents de moins de 16 ans, de participer aux
votes a 1’Assemblée Générale et inclut également une assurance qui vous couvre
pendant toute votre période d'activité au sein de notre structure.

Cette adhésion vous donne acces aux tarifs adhérents sur tous les spectacles

proposeés par La Citrouille.
ADHERER A LA LA CITROUILLE, C'EST AUSSI SOUTENIR SES VALEURS !

TARLFS DES APHESIONS

Pour les habitants de Cesson et de Vert-Saint-Denis
12€ pour les moins de 16 ans / 16€ pour les 16-24 ans / 21€ pour les plus de 24 ans /
40€ carte famille
Pour les habitants des autres communes
21€ pour les moins de 16 ans / 33€ pour les 16-24 ans / 38€ pour les plus de 24 ans /
45€ carte famille

Pass Citrouille donnant acces au tarif réduit sur certains spectacles
1€ pour les moins de 16 ans / 3€ a partir de 16 ans
(Valable 1 an a partir de la date d’acquisition)
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COTISATION ET REDUCTION

Pour faciliter 'acces aux activités, le conseil d’administration a mis en place une
politique tarifaire basée sur le calcul du quotient suivant le revenu fiscal de
références et le nombre de parts spécifié sur votre avis d'imposition 2022 (prenez la
somme qui correspond a votre revenu imposable et divisez-la par le nombre de personnes au

fi]fz;mme obtenue correspond a la tranche a laquelle vous appartenez.
TRANCHE 1 TRANCHE 2 TRANCHE 3
<a6999 € 7000 € a12000¢€ >a 12001 €
TRANCHE 1 :

Etudiant(e), personne a la recherche d’'un emploi, bénéficiaire du RSA,
personne reconnue MDPH

REDUCTIONS ACCORDEES EN CAS D’INSCRIPTION A PLUSIEURS
ACTIVITES AU SEIN DE LA MEME FAMILLE (FOYER FISCAL) :

Premiere activité Plein tarif
Deuxiéme activité 5%
Troisieme activité et plus  10%

Rappel : La Citrouille de Cesson Vert-Saint-Denis, se réserve le droit de refuser
'acces aux ateliers a un(e) participant(e) qui ne se serait pas acquitté(e) de sa
cotisation au terme des deux premieres séances ou non a jour des cotisations des
années précedentes.

Lors d'une inscription en cours d’année, le montant de la cotisation est calculé
au prorata (a partir de janvier 2023).

CONDITIONS PEREMBOURSEMENT

EN CAS D'ARRET DE L'ACTIVITE

- La Citrouille remboursera les annulations justifiées par un cas de force
majeure : maladie ou accident entrainant une interruption définitive de
I’activité sur présentation d'un certificat médical

 Raison professionnelle sur justificatif

« Déménagement a plus de 20 kilometres

« Cependant, méme sur présentation de justificatif, tout trimestre entamé
restera dii.

Le remboursement prend effet a partir de la date de la demande écrite. Le montant
de I’adhésion reste acquis a 1"association.
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Fiche dinscription

EXEMPLE
DE FICHE
D’INSCRIPTION

Saison 2023 - 2024 QUOTIENT
Adhésion*
Prénom Activité 1
Date de naissance Activité 2 Horaire Montant
Activité 3
Nom Adhésion
Prénom Activité 1
Date de naissance Activité 2 Horaire Montant
Activité 3
Nom Adhésion
Prénom Activité 1
Date de naissance Activité 2 Horaire Montant
Activité 3
CADRE RESERVE A L’ASSOCIATION
Montant a régler
0 Cheque o Espéces O Chéques vacances O Pass sport O Pass culture o Passeport loisirs
Mode réglement
o Carte bancaire
Sien 3x Mois encaissement Montant Numeéro de cheque Banque Emetteur

Droit a I'image :

0 Oui. Jautorise, sans aucune contrepartie financiere ou de droit, a photographier, filmer et exploiter I'image de la ou des personnes citées-ci-
dessus dans le cadre des activités pratiquées a la Citrouille (ateliers, spectacles, démonstration, exposition...) dans et hors ses locaux.

o Non

REPRESENTANT LEGAL
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EXEMPLE
DE FICHE
I. Adhésion : D’HNSCRHPTHQDN

L’adhésion est obligatoire pour s’inscrire, participer a une activité et pour voter en assemblée générale. Sa période de validité
est d’une année comprise entre le 01 septembre et le 31 ao(t, elle comprend une assurance responsabilité civile et vous pro-
tege au sein de la structure.

Reglement administratif

Habitants de Cesson Habitants

et Vert-Saint-Denis des autres communes
-16 ans 12€ -16 ans 21€
16 -24 ans 16€ 16-24 ans 33€
+24 ans 21€ +24 ans 38€
Carte famille 40€ Carte famille 45€
Association 50€

L’adhésion donne droit a la carte adhérente MJC IDF, elle représente votre adhésion a I’association dans laquelle vous pratiquez
une activité pour une saison en cours. Elle peut aussi attester de votre inscription a une activité ou a un stage en particulier, ou
encore de votre démarche bénévole au sein de I'association. Toute I'année, la carte adhérente peut également vous apporter
un tarif préférentiel pour tous les spectacles des MJC en lle-de-France et dans les structures de certains de nos partenaires.

1. Inscription :

L'inscription a une activité est un engagement pour I'année entiere. Elle n’est définitive qu’apres réception du dossier complet
comprenant la fiche d’inscription, le paiement de I'adhésion et la cotisation.

Pour la pratique des activités suivantes : yoga, yoga danse, relaxation et danses, un certificat médical validant la pratique spor-
tive doit étre obligatoirement fourni au moment de I'inscription. Le certificat médical est valable 3 ans.

Séance d’essai

Pour chaque inscription a un atelier, il est possible dans la limite des places disponibles, de participer a une séance d’essai.
Calendrier.

Les activités sont programmeées entre le mois de septembre et le mois de juin a I'exclusion des vacances scolaires et des jours
fériés.

1. Réglement

Possibilité d’effectuer jusqu’a trois chéques qui seront encaissés en octobre, janvier et avril. La Citrouille accepte également les
reglements en CB, especes, en cheques vacances, en Pass Sport et en Pass Culture. Pour une meilleure gestion des reglements,
le premier trimestre doit obligatoirement accompagner I'adhésion.

Réduction
Des la seconde inscription a une activité dans le méme foyer, une remise de 5% sera accordée aux adhérents. Dés la troisieme
inscription a une activité dans le méme foyer, une remise de 10% sera accordée.

Iv. Autorisation de sortie

J'autorise mon enfant a partir seul de la Citrouille en fin d’activité : o Oui o Non

V. Collecte des données : Nous collectons les coordonnées de nos adhérents afin de mieux gérer vos inscriptions et vos
centres d’intérét. Nous nous engageons a ne pas diffuser ces informations.  Nous utilisons votre adresse électronique pour
vous adresser le programme de nos activités, spectacles, informations, réinscriptions... Si vous ne souhaitez pas que la Ci-
trouille vous propose ses services, merci de cocher la case ci-dessous :
o0 Je m’oppose a ce que la Citrouille me propose par courriel des informations sur ses activités, spectacles, informations, réins-
criptions...

VL. Remboursement

Sur demande écrite dans les jours qui suivent I'arrét de la participation a I'activité et sur présentation d’un justificatif, La
Citrouille étudiera les demandes de remboursement dans les cas suivants : maladie longue durée, accident, déménagement...
Mais en tout état de cause, tout trimestre entamé reste da a la Citrouille quel que soit le motif. L'adhésion n’est jamais
remboursable.

CeSSON B ettt Signature

La Citrouille — 35 rue Janisset Soeber -77240 Cesson
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- |LES EVENEMENTS DE LA CITROUILLE

B ARTISTES DE CIRQUE A LA CITROUILLE ....

g2l Samedi 2 septembre entre 9h et 12h

B9 EXPOSITION PHOTOS

M Jusqu’au 9 septembre 2023 de 8h30 a 12h et de 14h a 17h30

pL
(§:

% Galerie Guy-Michel Boix a la mairie de Cesson

-’

g8 Y| LE CAFE DE L'ENTRAIDE

S8 Vendredi 15 septembre de 10h a 11h30, a Cesson (13 avenue Charles Monier)

3 LES ]OURNEE DU PATRIMOINE
| Samedi 16 et dimanche 17 septembre 2023

B9 ET ST ON JOUAIT ? ...urrrrrcrininineeiissssssisisisesisssssssssssssssesessssssssssssasssssassens
| Dimanche 17 septembre de 14h 4 17h a La Citrouille

& £ ATELIER PARENTS BEBES
4 « EVEIL ET SIGNES ASSOCIES A LA PAROLE »

A (JEUX DE STRATEGIE)
23 et 24 septembre, 18 et 19 novembre 2023, 13 et 14 janvier, 2 et 3 mars, 4 et 5:mai, 6 et 7 juillet 2024

« EMBOUTEILLAGES » par la compagnie du Proscénium
Vendredi 24 septembre 2023 a 20h a la Citrouille

UNIVERSITE POPULAIRE : NELSLON MANDELA
A Jeudi 28 septembre 2023 a 20h30 a la Citrouille

SEMAINE « FIER D'ETRE SENIOR : ET SION PENSAIT A
DEMAIN ENSEMBLE ? »
Vendredi 29 septembre au samedi 7 octobre 2023 a Cesson et Vert-Saint-Denis

ATELIER DES PARENTS « COMPRENDRE LE FONCTIONNEMENT 24
AU COLLEGE POUR MIEUX ACCOMPAGNER MON ADOLESCENT »
Samedi 30 septembre de 11h a 12h30 a La Citrouille

REMISE DU PRIX « UN LIVRE, UNE COMMUNE »
Samedi 30 septembre 2023 a la médiatheque George Sand de Cesson
Dates des cafés littéraires : 25 novembre 2023, 27 janvier, 9 mars, 27 avril, 25 mai 2024




CAFE LINGUISTIQUE
B Samedis 7 octobre, 18 novembre, 2 déecembre 2023, 30 mars 2024 a la Citrouille

ATELIER « ENFANTS ET ADOLESCENTS EN
DIFFICULTE D’ APPRENTISSAGE »

‘ f ATELIER DO IN
SEd Les samedis 10 octobre, 18 novembre, 9 décembre 2023 et 13 janvier,
¥ 3 février, 9 mars, 27 avril, 25 mai, 15 juin 2024 de 14h a 18h a la Citrouille

3 UNIVERSITE POPULAIRE : Le biomimétisme
&1 Jeudi 18 octobre 2023 a 20h30 a la Citrouille
W Autres dates : 23 novembre, 7 décembre 2023, 25 janvier, 29 février, 28 mars, 30 mai, 20 juin 2024

B84 ATELIER EN FAMILLE « DUO CLOWN »
8 Mercredi 25 octobre de 10h30 a 12h a La Citrouille

 CINE D’ANIMATION JEUNESSE ET IMMERSION

2 DANS LA CREATION DU FILM :

i « LES SECRETS DE MON PERE » DE VERA BELMONT
#l Vendredi 27 octobre a 18h a La Citrouille

%4 CINE RENCONTRE « DANIELE CHARNIER »
% 17 novembre 2023 a 20h30 a La Citrouille

e

e ! Samedi 18 novembre entre 16h et 20h15

s
FESTIVAL FENETRE SUR COURTS
Vendredi 24 novembre 2023 a 19h a La Citrouille

ATELIER EN FAMILLE « FABRIQUEZ VOTRE
TOTEM FAMILIAL »
@ Samedi 25 novembre de 10h a 12h a La Citrouille

V CABARET MONTMARTRE
Vendredi 1ler décembre 2023 a 20h a La Citrouille

FETE DE NOEL DE LA CITROUILLE
Samedi 2 décembre a La Citrouille

PERCUSSION « AUTOUR DU CAJON »
Mardi 13 et mercredi 14 février 2024 de 14h a 17h

ECOFESTIVAL DU CINEMA
En mars 2024 a La Citrouille




Y5 | RECHERCHE
@) BENEVOLESET JEU
cwone’  POUR MISSIONS*

m — —
SOUTIEN | SOUTIEN A |
DE COLLEGIENS DANS L'APPRENTISSAGE
LEUR SCOLARITE DE LA LANGUE FRANGAISE
A L'ECRITET A L'ORA
; )
ATELIER CREATIF ET
FBEUCTf:sE gﬁ:’:ﬁ; ATELIER REPARATION
OUREN e (ELECTRIQUES,
(SR oo ELECTRONIQUES,
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*Plus d'informations sur les missions et sur le contrat d'engagement
rémunéré de jeune volontaire en service civique en contactant Mélodie ou
Catherine au 01.60.63.32.93 ou en écrivant a secretariat@mlchouillon.com
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