ACCES AU SALON

Maison des Loisirs et de la Culture - La Citrouille

35 rue Janisset Soeber 77240 Cesson

Stationnement : parkings du marché (rue Dionet) ou Gros Cailloux
Accés transport : RER D arrét Cesson, bus 42-43 arrét église, puis tout droit en
direction de la mairie de Vert-Saint-Denis sur 350m

PLAN DV SITE

Les associations

Osons le bien-étre et la MLC - La Citrouille
présentent

Le dimanche 3 octob:re 2021
Del0haish

a la MLC - Centre socioculturel (Cesson)

INFORMATIONS PRATIQUES
ET CONTACTS

Maison des Loisirs et de la Culture - La
Citrouille

Mélodie Loussot - Chargée de mission
ﬂ 01.60.63.32.93/06.26.68.21.15
@ m.loussot@mlichouillon.com

Site : mlchouillon.com
Citrouille MLC

Osons le bien-étre

Mireille Thubert - Présidente
BOS.BS.SB.OQAS
@ association.olbe77@gmail.com

i osons Le Bien-Etre

Conférences, échanges et ateliers pour
les parents (et aussi les enfants)

Animeés par des professionnels
de santé et du bien-étre

, Entrée libre
Sans inscription

cesgbn vert st denis



1h15-12h - Les écrans avec les enfants et en famille (stand 240)
Interactions de nos enfants et de la famille en lien avec les écrans
Animeé par un collectif de professionnels de la Maison de Santé Simone Veil

Th45-13h - S'accorder un temps de répit grace a I'hypnose
Trouver des outils pour lacher la pression et se mettre dans une bulle
Animé par Bérangere DUHOUX, médecin généraliste et hypnothérapeute

16h-17h15 - Comment I'enfant évolue avec nos peurs ?

Prendre conscience de I'influence qu’ont nos croyances et comportements
sur I'état physique, mental et émotionnel de nos enfants

Animé par Carole MERY, sophrologue

ATELIERS PARENTS ET ENFANTS

10h30-11h30 - Gestion des émotions par la sophrologie
Animeé par Christelle AMBLARD, sophrologue. Pour les enfants a partir de 6 ans

13h45-14h30 - Initiation Massage bébé

Soulager les coligues, détendre, créer un lien, éveiller les sens

Animeé par Maria GONCALVES, auxiliaire puéricultrice. Pour les bébés de 1 a 9 mois.
Prévoir une tenue confortable et un petit plaid

14h45-15h45 - Communication non verbale parents/enfants

Exercices de respiration et de postures martiales zens et ludiques.
Animeé par Laurent TROCHET, praticien en techniques zens (shiatsu ...). Pour les
enfants a partir de 6 ans.

Ateliers: vous les retrouverez tous en salle Camille Claudel (voir plan), hormis celui
indigué en salle 240.

10h-13h - Pédagogie perceptive ou somato-psychopédagogie
Présentation de « Ramene ta fraise » : ateliers sensoriels parents-enfants. Avec
Araksi GARABETYAN, association Couleur passion

14h-16h - Orthophonie

Echanges autour des questionnements des parents et présentation d'une
meéthode pour I'apprentissage de l'orthographe

Avec Pauline KERDILES, orthophoniste

10h30-18h - Collectif de professionnels du bien-étre
Voir liste partie conférences "accueil et ouverture"

10H-12h30 et 14h-17h30 - Psychologie et psychomotricité

Présentation des ateliers parents-enfants 0- 3 ans, autour du jeu et de la vie de
parent.

Sylvie Mathivon, entreprise "A jeu-nous!"

10h-10h30 - Accueil et ouverture

Cécile EPCHTEIN, naturopathie et déshypnose

Mireille THUBERT, coach neurofeedback et EFT (technique de libération
émotionnelle)

Constance VANDERMARCQ), intégration des réflexes et EFT clinique

Sonia VIDAL, Gestion mentale (coach scolaire) et magnétiseuse humaniste

10h30-11h15 - Observer son enfant pour mieux l'accompagner
Animée par Cécile EPCHTEIN, Constance VANDERMARCQ et Sonia VIDAL

11h30-12h15 - De l'ostéopathie informationnelle a la posturologie
Rééquilibrer de fagcon globale et douce (sans craquement) les os, muscles,
organes et micro-mouvements du corps

Animée par Guylaine ROLLAND, ostéopathe holistique et énergétique

13h30-14h15 - Vision et apprentissages

Comprendre le développement de la vision et détecter d'éventuelles
difficultés

Animée par Stéphanie BOSCHEROQ, orthoptiste et Roberta MARCHETT],
ophtalmolcgiste pédiatre

14h30-15h15 - Accompagner le développement psychomoteur de I'enfant
Comprendre les caractéristiques du développement psychomoteur et ses
étapes-clés, découvrir des pistes pour accompagner son enfant, la prise en
charge en psychomotricité et en équipe pluridisciplinaire

Animée par Sophie DAAB, psychomotricienne

15h30-16h15 - Soulager les douleurs de bébé dues entre autres, a
I'accouchement, aux coliques, etc.

Place de l'ostéopathie dans le parcours de prise en charge des troubles
chez le bébé (tensions suite a I'accouchement, « bébé a téte plate »,
colique, sommeil)

Animée par William DAMIEN, ostéopathe

16h30-17h15 - Dyslexie, posture et déficience sensorielle du pied
Lien entre la dyslexie et la posture de I'enfant par l'intermédiaire de
différents capteurs tels que le pied

Animée par Claire BONNICAL, pédicure-podologue

Echanges et espaces de rencontre :

Tous les ateliers et conférences sont suivis d'un temps d'une
§ heure en collectif avec |le professionnel animateur (stands
dédiés en salle Rosa Parks - voir plan)



